
8月13日
(Monday)

8月14日
(Tuesday)

8月15日
(Wednesday)

8月16日
(Thursday)

8月17日
(Friday)

ごはん
カレーコロッケ
ファルファレとこえ
びのソテー
やさいいりあつやき
たまご
あんず

ごはん
やきにく
シルバーサラダ
ちくわのてんぶら
もも

ごはん
カニたま
わふうパスタ
ベーコングラタン
パイン

さけごはん
にくじゃが
はるさめのサラ
ダ
インゲンソテー
みかん

ごはん
てりやきミート
ボール
かいせんとうふ
さかながた
きゅうりのナム
ル
チーズ

8月13日
(Monday)

8月14日
(Tuesday)

8月15日
(Wednesday)

8月16日
(Thursday)

8月17日
(Friday)

ごはん
カレーコロッケ
ファルファレとこえ
びのソテー
やさいいりあつやき
たまご
あんず

ごはん
やきにく
シルバーサラダ
ちくわのてんぶら
もも

ごはん
やきにく
シルバーサラダ
ちくわのてんぶら
もも

さけごはん
にくじゃが
はるさめのサラ
ダ
インゲンソテー
みかん

ごはん
てりやきミート
ボール
かいせんとうふ
さかながた
きゅうりのナム
ル
チーズ

Week 3 Lunch Menu
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8月13日
(Monday)

8月14日
(Tuesday)

8月15日
(Wednesday)

8月16日
(Thursday)

8月17日
(Friday)

Rice
Curry Croquette
Sautéed Pasta & 
Shrimp
Vegetable Filled 
Grilled Eggs
Apricot

Rice
Grilled Meat
Silver Salad
Chikuwa Tempura
Peach

Rice
Crab & Eggs
Japanese Style 
Pasta
Bacon Gratin
Pineapple

Rice w/ Salmon 
Flakes
Stewed Potato 
and Meat
Vermicelli Salad
Sautéed Green 
Beans
Tangerine

Rice
Teriayaki 
Meatball
Fish Shaped 
Seafood Tofu
Cucumber 
Salad
Cheese

7月30日
(Monday)

7月31日
(Tuesday)

8月1日
(Wednesday)

8月2日
(Thursday)

8月3日
(Friday)

Rice
Curry Croquette
Sautéed Pasta & 
Shrimp
Vegetable Filled 
Grilled Eggs
Apricot

Rice
Grilled Meat
Silver Salad
Chikuwa Tempura
Peach

Rice
Crab & Eggs
Japanese Style 
Pasta
Bacon Gratin
Pineapple

Rice w/ Salmon 
Flakes
Stewed Potato 
and Meat
Vermicelli Salad
Sautéed Green 
Beans
Tangerine

Rice
Teriayaki 
Meatball
Fish Shaped 
Seafood Tofu
Cucumber 
Salad
Cheese
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